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Программа 

внеурочной деятельности 

(Федеральный государственный стандарт начального общего образования)
младших школьников

«Школа полного дня»

                             Пояснительная записка
Программа организации внеурочной деятельности младших школьников подготовлена в рамках внедрения федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения, реализуемого Российской академией образования по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по образованию.
С поступлением в школу ребенок впервые начинает заниматься социально значимой, общественно оцениваемой учебной деятельностью. Все отношения учащихся с внешним миром определяются  теперь его новой социальной позицией- ролью ученика, школьника. Центральной линией развития младшего школьника является формирование духовно- нравственной, интеллектуально- развитой, социально- адаптированной личности, способной управлять собой, оценивать свои поступки и поступки окружающих.
Актуальность проблемы: школа не учитывает то, что для школьников этого возраста весьма значимым остаются  дошкольные виды деятельности. Слишком быстрое их замещение занятиями учебного типа не может в полной мере создать благоприятные условия для адаптации ребенка в школе. Игры, совместная деятельность и сотрудничество со взрослыми и сверстниками часто оказываются ограниченными во времени или вообще не доступными для младших школьников. Это значительно затрудняет освоение детьми системы моральных норм и взаимоотношений, препятствует формированию коммуникативной компетенции, эмоциональной отзывчивости, толерантности и др.

Особый акцент программы сделан на использование разнообразных видов внеурочной деятельности младших школьников, которая организуется по следующим направлениям развития личности:
· Духовно- нравственное

· Социальное

· Общеинтеллектуальное

· Общекультурное

· Спортивно- оздоровительное

Программа адресована  обучающимся начальной школы, построена на основе  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.
Данная программа имеем цели:

1. Обеспечение духовно- нравственного развития обучающихся в единстве с урочной, внеурочной и внешкольной деятельностью, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества.

2. Пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье, заниматься физкультурой и спортом.

3. Создание атмосферы взаимопомощи, доверия, доброжелательности и открытого общения детей с друг другом, с учителем, с окружающими; освоение детьми моральных норм поведения.

4. Формирование познавательных интересов и инициативы младших школьников, интеллектуальное развитие и совершенствование личности в процессе использования новых возможностей- информационного потенциала Интернета, различных дистанционных форм деятельности.

5. Формирование внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания необходимости учения.
Задачи:

1. Формировать активную жизненную позицию, потребности в самореализации  в образовательной  и иной творческой деятельности.
2. Развивать коммуникативные навыки и навыки самоорганизации.

3. Воспитывать потребность в освоении основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры.

 Программа ориентирована на становление личностных характеристик выпускника.

«Портрет выпускника начальной школы»:

· Любящий свой народ, свой край и свою Родину.

· Уважающий и принимающий ценности семьи и общества.

· Любознательный, активно и заинтересованно познающий мир.

· Владеющий основами умения учиться; способный к организации собственной деятельности.

· Готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьёй и обществом.

· Доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, высказывать своё мнение.
· Выполнять правила здорового и безопасного для себя и окружающих  образа жизни.

Планируемые результаты.

Ученик получит:

1. Знания основных моральных норм поведения и ориентацию на их выполнения.

2. Установку на здоровый образ жизни

3. Ориентацию на нравственное содержание смысла, как собственных поступков, так и поступков окружающих людей.

4. Основы этнической принадлежности, как члена семьи, представителя народа, гражданина России, сопричастности и гордости за свою Родину, народ, историю.

5. Развитие этических чувств- стыда, вины, совести, как регуляторов морального поведения.

6. Основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, умение следовать нормам природоохранного, нерасточительного поведения.

Ученик получит возможность научиться:

1. Адекватно использовать речевые средства общения для решения коммуникативных задач.

2. Допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственным мнением.

3. Строить понятные для партнера  высказывания, задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером.
4. Осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.

5. Продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и позиций всех участников.
                           СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Важнейшей целью современного отечественного образования и одной из приоритетных задач общества и государства является воспитание, социально- педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина России. Программа  внеурочной деятельности младших школьников рассчитана на 4  год и организуется по пяти направлениям развития личности: духовно- нравственное, спортивно- оздоровительное, социальное, общекультурное, общеинтеллектуальное.

Все эти дисциплины имеют самостоятельное значение, но, в то же время, взаимно дополняют друг друга. 
1. Духовно- нравственное развитие и воспитание личности гражданина России.

Программа духовно- нравственного развития и воспитания личности основана на системе духовных идеалов, ценностей, моральных приоритетов. 

В сфере личностного развития воспитание обучающихся должно обеспечить:

· Готовность и способность к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, самооценке, индивидуально- ответственному поведению;

· готовность и способность к реализации творческого потенциала в духовной и предметно- продуктивной деятельности;

· укрепление нравственности, основанной на свободе, воле и духовных отечественных традициях;

· принятие личностью базовых национальных ценностей, национальных духовных традиций;

· трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, способность к преодолению трудностей;

· укрепление веры в Россию, чувство личной ответственности за Отечество.

В сфере общественных отношений духовно- нравственное развитие и воспитание обучающихся должно обеспечить:

· Осознание себя гражданином России на основе принятия общих национальных нравственных ценностей;

· развитость чувства патриотизма и гражданской солидарности;

· понимание и поддержание таких нравственных устоев семьи, как любовь, взаимопомощь, уважение к родителям, забота о младших и старших, ответственность за другого человека.

Концепция духовно- нравственного развития и воспитания личности выделяет базовые национальные ценности:

· Патриотизм

· Социальная солидарность

· Гражданственность

· Семья

· Труд и творчество

· Наука

· Традиционные российские религии

· Искусство и литература

· Природа

· Человечество.

2 Спортивно- оздоровительное развитие и воспитание личности.

В период младшего школьного возраста у ребёнка закладываются основные навыки по формированию здорового образа жизни. По данному направлению разработанf программf кружка  «Народные игры».   Занятия  содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей младшего школьного возраста в сочетании с практическими  заданиями (тренинг, оздоровительные минутки, упражнения для глаз, осанки, дыхательные упражнения, спортивные игры  и др.). Кроме того, дети познакомятся с забытыми народными  играми, научатся правилам игр,  способам сотрудничества и общения, пополнят кругозор при изучении детского фольклора.

Программа ориентирована на формирование позиции признания ребёнком ценности здоровья, чувства ответственности за его сохранение и укрепление. Она включает в себя не только занятия для укрепления физического здоровья, но и вопросы духовного оздоровления младшего школьника. 

Задачи:

· Сформировать элементарные представления о единстве различных видов здоровья: физического, нравственного, социально- психологического;

· Сформировать  понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества.

· Развивать интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях.

· Сформировать первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека

· Формировать потребность в соблюдении правил личной гигиены, режима дня, здорового питания.

· Воспитывать стремление к здоровому образу жизни, отвращение к вредным привычкам.

Ценности: здоровый образ жизни, гигиена культуры и поведения, бережное отношение к природе,  общение, доброта и отзывчивость, душевное равновесие.
3 Общеинтеллектуальное развитие и воспитание.

Формы организации интеллектуальной деятельности различны.  Среди них наиболее эффективны- олимпиады, игры, КВН, творческие мастерские, викторины, тесты, кроссворды и другие.

Задачи:
· Формирование умения учиться и способностей к организации своей деятельности (планирование, контроль, оценка);

· Формировать универсальные учебные действия при переходе  от  дошкольного к начальному школьному образованию;

· Развивать творческие и интеллектуальные способности, умение проявлять дисциплину, последовательность и настойчивость в выполнении учебных заданий;

· Развивать широкие познавательные интересы, инициативу, любознательность, мотивы познания и творчества

Ценности: интеллект, творческие способности, целеустремлённость, преодоление трудностей.

4 Общекультурное развитие и воспитание.

В процессе формирования личности ребёнка воспитание этики имеет существенное значение. Особую значимость приобретают нравственные знания и навыки поведения, которые связаны с искусством общения, умения жить среди людей. 
Общекультурное развитие и воспитание предполагает внеурочную деятельность в сфере художественно- эстетического  творчества. Таким образом, решаются задачи приобщения детей к культуре и искусству.  

Задачи:
· Формировать представления о правилах поведения в образовательном  учреждении, дома, на улице, в общественных местах, в природе;

· Формировать стремление избегать плохих поступков, умение признаться и проанализировать;

· Дать знания о правилах этики, культуры речи;

· Воспитывать уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное  отношение к сверстникам и малышам;

· Формировать эстетическое отношение к красоте окружающего мира, развивать стремление к творческой самореализации средствами художественной деятельности.

Ценности: мораль, право, обязанность, уважение, доброжелательность, честность, культура  речи и общения, уважение к культурному наследию своего народа.
5 Социальное развитие и воспитание.

Социальное творчество- это высшая форма социальной деятельности; созидательный процесс, направленный на преобразование и создание качественно- новых форм социальных отношений и общественного бытия. Социальное творчество- это инициативное участие школьников в социально- значимых делах, организованных взрослыми. Оно предполагает следующие виды деятельности: концерт для ветеранов, субботник по уборке территории, сбор вещей для малоимущих семей, новогодний карнавал для воспитанников детского дома, выпуск газеты для жителей микрорайона, подготовка и рассылка праздничных открыток для ветеранов, экологическая экспедиция по очистке участка реки. Любое общественно- полезное дело может стать пространством социальной пробы учащихся. 
Задачи:

· Формировать способность видеть и понимать социальные проблемы (на примере экологических сюжетов);

· Формировать  у детей стремление к  самостоятельной общественно- значимой деятельности.

· Учить сотрудничеству при  организации КТД.

· Учить ценить общественно- полезную  значимость коллективной деятельности.

Ценности:  ответственность,  экологическая грамотность, милосердие, взаимопомощь, сотрудничество.
Приложение к программе на
2011- 2012 учебный год
     Направления:

1. Духовно- нравственное 
Кружок «Традиции и обряды моего народа», 
руководитель: Строкова А. Н., учитель начальных классов.
2. Общекультурное 
Художественная студия «Разноцветная палитра», 
руководитель: Гильдт В. С., учитель изобразительного искусства.

3. Спортивно- оздоровительное 

Кружок «Народные игры»,

руководитель: Ванеева О. А., учитель начальных классов.
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Пояснительная записка.

 

Актуальность, педагогическая целесообразность программы

Изучение традиционной культуры имеет большое значение в деле воспитания подрастающего поколения. Использование ценностей народной празднично-игровой культуры и народной педагогики способствует формированию активной и полноценной личности, воспитанию у обучающихся любви к родному краю и народной культуре, уважительного отношения к людям труда и достижениям предшествующих поколений. 

В рамках данной программы предусматривается овладение обучающимися некоторыми практическими навыками создания предметов празднично-игровой культуры, включая лепку игрушек из пластилина и глины, роспись глиняных игрушек. 

Занятия по программе способствуют приобщению обучающихся к народной и игровой культуре, формированию их эстетических и творческих представлений, помогают выявить и развить художественные способности детей в процессе учебно-практической деятельности. 

Отличительные особенности программы

· Данная программа направлена на изучение традиционной празднично-игровой культуры русского народа, как материальной, так и духовной, а также на развитие творческих способностей детей. 

· Особенностью программы является то, что она строится на сочетании разных направлений образовательной деятельности: в процессе занятий обучающиеся знакомятся с народными играми и праздниками, а также с основами фольклора, декоративно-прикладного искусства. 

· Кроме того, обучающиеся привлекаются к практической и исследовательской деятельности по сохранению и возрождению традиционной празднично-игровой культуры, учатся записывать народные игры и фольклор, изготавливать некоторые игры и игрушки, участвуют в проведении календарных праздников, а также в подготовке исследовательских материалов для выступлений на научно-исследовательских конференциях школьников.

Целью программы является освоение обучающимися ценностей народной игровой и традиционной культуры посредством исследовательской этнографической, фольклорной деятельности.

Программа предусматривает решение следующих задач:  
· Способствовать развитию у детей умений и навыков научного фольклорного и этнографического исследования;

· Приобщить обучающихся к  творческой, исследовательской деятельности;

· Развивать интерес детей к народной культуре и вовлекать  их в богатый мир традиционной празднично-игровой культуры, творческие способности  в процессе изучения основ народной культуры.

Сроки реализации программы

Программа рассчитана на один год обучения. Занятия проходят два раз в неделю протяжённостью 1 час. Всего за учебный год – 72 часа. Возраст занимающихся 7 – 8 лет. 

Формы организации деятельности

Основными формами  занятий являются теоретические и практические занятия в классе, а также на улице во время проведения народных игр. Предусматривается участие в праздниках. Большое внимание в коллективе должно уделяться общественно-полезной направленности занятий. 

Ожидаемые результаты обучения и способы их проверки

В результате прохождения программы, обучающиеся должны знать:
· Основные русские календарные праздники и уметь рассказывать о них; 

· Особенности традиционных календарных праздников;

· Основные жанры фольклора, в том числе детского;

· Основные игрушечные промыслы России;

 Уметь:

· Играть в народные игры;

·  Делать простые игрушки из глины;

· Принимать участие в проведении народных игр во время праздников и помогать их организации.

Обучающиеся, проявившие повышенный уровень мотивации к изучению народной игровой культуры, привлекаются к исследовательской деятельности, связанной с народной культурой.

Проверка результатов обучения осуществляется во время занятий посредством: 

· наблюдения педагога за практической работой обучающихся;

· опросов по изучаемым темам;

· оценки качества самостоятельно изготовленных и раскрашенных глиняных игрушек;

· фиксации частоты участия в соревнованиях по народным играм, в празднично-игровых мероприятиях .

Учебно-тематический план.

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов


	
	
	Теорит.
	Практич
	Всего

	1.
	Устное народное творчество
	6
	12
	18

	2.
	Игровая культура.
	4
	11
	15

	3.
	Этнография.
	3
	4
	7

	4
	Декоративно- прикладное искусство.
	8
	18
	26

	5.
	Методика исследовательской работы
	1
	2
	3

	6.
	Праздник «Город мастеров»
	0,5
	2,5
	3

	
	итого
	22, 5
	49,5
	72

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


                         Содержание программы.

Раздел 1. Устное народное творчество.

Тема 1.1. Введение. Жанровая система фольклора. 

Знакомство с группой. Техника безопасности и правила поведения на занятиях в помещении и на улице. Фольклор и фольклорные жанры. Жанровая система фольклора. Народные обряды и календарно-обрядовая поэзия. Семейно-бытовая обрядовая поэзия. 

Практические занятия. Прослушивание и просмотр записей фольклора. 

Тема 1.2. Прозаические жанры русского фольклора. 
Сказки. Народная драма. Пословицы, поговорки.

Практические занятия. Прослушивание записей фольклора. Коллективное чтение сказки. Лепка из глины героев сказки.

Тема 1.3. Детский фольклор. 

Жанры детского фольклора. 

Практические занятия. Прослушивание и просмотр записей детского фольклора.

Тема 1.4. Обрядовый фольклор.

Практические занятия. Прослушивание и просмотр записей фольклора. 

Раздел 2. Игровая культура.

Тема 2.1. Народные игры.

История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. Игровая терминология. Народные игры – основа игровой культуры. Материальная и духовная игровая культура. Роль и место игры в жизни людей. Методика записи игр, интервью об играх. 

Практические занятия. Разучивание народных игр. Отбор игр для праздника. Изготовление игрушек из пластилина и глины, роспись игрушек. Изготовление простейшего игрового инвентаря. Запись любимой игры.

Тема 2.2. Народные праздники.

Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники. 

Практические занятия. Посещение и участие в традиционных праздниках. Посещение и участие в праздниках игр. Организация и проведение игр на праздниках. Отбор игр для праздника. 

Раздел 3. Этнография.

Тема 3.1. Основные понятия. Определение и история науки. Основные направления этнографического исследования. Общенаучная терминология. Хозяйственный уклад.
Практические занятия. Просмотр видеофильмов.

Тема 3.2. Народный костюм.

Народный костюм различных областей России. 

Практические занятия. Роспись сарафана.

Раздел 4. Декоративно-прикладное искусство.

Тема 4.1. Народные ремёсла и промыслы. 

Резьба и роспись по дереву, лепка из глины. Вышивка, кружевоплетение, узорное ткачество.

Практические занятия. Лепка и роспись глиняных игрушек. 

Тема 4.2. Традиционные игрушечные промыслы. 

Глиняная игрушка. История и распространение, основные сюжеты. Традиции различных областей России. Деревянная игрушка и другие игрушечные промыслы. Кукла и другие народные игрушки. 

Практические занятия. Изготовление игрушек из глины, роспись игрушек.

Тема 4.3. Народная символика. 

Народная символика, нашедшая отражение в изделиях народного творчества, в археологии и памятниках архитектуры.

Практические занятия. Использование народной символики в раскраске игрушек.

Раздел 5. Методика исследовательской работы.

Тема 5.1. Методы научного исследования. 

Научное исследование. Этика науки. Методы научного исследования.  Технические средства.

Практические занятия. Сравнительный анализ народных игр и традиционных праздников, опубликованных в сборниках, и современного их бытования. Работа с литературой.

Тема 5.2. Методы собирания и изучения народных игр.

Работа с литературой. Наблюдение специальное и попутное. Опробование игр. Оценка игры.

Практические занятия. Оформление личной книжки собирателя игр. Опрос информаторов об играх. Запись игры. Опробование и оценка игры. Систематизация собранного материала. 

Раздел 6. Праздник «Город мастеров»
Подготовка к празднику, сбор материалов, обработка. Подбор иллюстраций. Выставка детских работ. Представление.
При реализации программы используются различные методы обучения: словесные – рассказ, объяснение нового материала;

наглядные – показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала;

практические – апробирование новых игр, изготовление и раскраска игрушек, выполнение заданий по написанию материалов и оформление стенгазеты или доклада.

При этом основным принципом является сочетание на занятиях двух видов деятельности для обучающихся: игровой и учебной. 

Начало занятия включает, как правило, знакомство с теоретическим материалом. Затем следует практическая часть занятия: освоение учебной группой новых игр, изготовление игрушек, написание заметок, оформление стенгазеты. Такой приём, как беседа, помогает установлению доверительных отношений между педагогом и обучающимися, позволяет расширить кругозор и пополнить знания, которые необходимы в исследовательской работе.

Обязательным методическим компонентом программы, способствующим развитию и повышению культурного уровня обучающихся, является участие коллектива в различных народных и детских праздниках .

Важным условием реализации программы является развитие творческих способностей обучающихся. Завершающим этапом является оформление и выпуск стенгазеты, при этом обучающиеся распределяют обязанности с учётом своих интересов и склонностей.

Полезным приёмом в целях развития творческих способностей при изготовлении игрушек является написание сценария по мотивам какой-нибудь русской народной сказки и затем разыгрывание его в ролях, а также и видеозапись. 

Формы подведения итогов

Результативность обучения определяется качеством выполнения итоговых и зачетных заданий.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Программа обучения в кружке «Разноцветная палитра» ориентирует  на одновременное решение задач художественного образования и воспитания. Программа направлена на раскрытие, формирование на развитие у детей младшего школьного возраста художественных способностей, познавательной и творческой активности.


Все дети без исключения- художники, поэты. Их восприятие- образное, яркое. Дети искренни, непосредственны, их души- благодатная нива для сеяния добра. Занятия детей в данном кружке дают возможность сеять это добро, делая всё, чтобы мир чувств ребёнка был наполнен красками, радостью и светом, чтобы с раннего возраста он учился отличать прекрасное от уродливого и безоговорочно встал на сторону добра и красоты. Поэтому набор детей в кружок «Разноцветная палитра» ведётся с  младшего школьного  возраста. В этом возрасте дети активно и непосредственно выражают своё восприятие мира.


Особый акцент программы сделан на использование разнообразных видов деятельности: эксперименты с красками, декоративная работа, игровые упражнения, рассчитанные на развитие у детей познавательного интереса, знакомство с произведениями изобразительного искусства, конструирование, наблюдение за различными явлениями природы и  др. 


Данная программа направлена на организацию коллективного творчества младших школьников. Коллективная изобразительная деятельность развивает не только творческие способности, но и формирует коммуникативные навыки детей, учит их общаться, радоваться не только результатам своего труда, но и творчеством своих товарищей. Широкая тематика коллективных работ, представленная в программе, во многом определена содержанием школьных программ по изобразительному искусству для начальной школы. Таким образом,  осуществляется преемственность обучения, воспитания и развития младшего школьного и среднего школьного периодов жизни детей. 


Занятия изобразительным искусством в кружке «Разноцветная палитра» ставит своей целью 

· эмоциональное развитие личности ребёнка

·  воспитание  творческого восприятия окружающего мира, искусства. В.Сухомлинский отмечал «В период детского мышления мыслительные процессы должны быть как можно теснее связаны с живыми, яркими наглядными предметами окружающего мира. Эмоциональная насыщенность восприятия- это духовный заряд детского творчества»

Задачи:
· Обучать основам образного языка изображения различных предметов по памяти и воображению, с натуры. Обращать особое внимание на изучение и передачу в рисунках формы, цвета, композиции.

· Формировать нравственно- эмоциональную отзывчивость на прекрасное в окружающей действительности.

Программа кружка «Разноцветная палитра» включает следующие разделы:

1. Живопись с натуры и по представлению

2. Аппликация 

 3. Творческая композиция

4.Декоративно- прикладное искусство

Беседы об изобразительном искусстве проводятся на основных занятиях кружка и отводится 5-7 минут учебного времени.

Формы и методы оценки результатов.

Результаты работы могут быть представлены в форме коллективных выставок творческих работ, итоговых занятий, игровых мероприятий, участия в школьных и районных конкурсах творческих работ.  Итоговые работы выполняются детьми в конце каждого полугодия, итоговые занятия в конце учебного года. 

Ожидаемые результаты:

Знать:

· Название основных и составных цветов.

· Разнообразные материалы и выразительные средства, которыми пользуется художник.

· Термины: живопись, портрет, пейзаж, натюрморт, гуашь, акварель, палитра, шаблон, художник, композиция, искусство.

Уметь:

· Пользоваться кистью,  красками, карандашами, фломастерами.

· Работать в определённой цветовой гамме.

· Создавать несложный предмет и украшать его с учётом практического задания.

· Сотрудничать друг с другом при создании коллективных работ.

· Наблюдать натуру с целью передачи  в рисунке её формы, цвета и места на листе бумаги.

· Различать основные цвета и их оттенки.

· Описывать предметы несложной формы, изображать  их на листе бумаги.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.

Программа работы кружка рассчитана на 1 год обучения. С первого года обучения детям предлагаются занятия по специальным дисциплинам: живопись, лепка, композиция, декоративно- прикладное искусство, рисунок. Все эти дисциплины имеют самостоятельное значение, в то же время взаимно дополняют друг друга.


 С первого года обучения воспитывается осознание связей человека с искусством, идя от личности ребёнка, от его чувств, от близкого ему мира природы и сказки, через окружающий его мир вещей и явлений

1.Живопись с натуры и по представлению.

В живописи художник создаёт художественные образы красками. Надо научить кружковцев различать цвета, их тон и насыщенность. При обучении необходимо:

· Учить общаться с художественными материалами;

· Учить приёмам работы с акварелью;

· Дать знания об основных цветах и оттенках;

· Помочь в формировании понятия цвета.

2. Творческие композиции.
Основными задачами учебного предмета являются:

· Формировать творческое воображение и мышление кружковцев, их художественную наблюдательность, зрительную память;

· Воспитывать художественно- эстетическую культуру и художественный вкус.

 3. Аппликация.

Занимаясь аппликацией, дети овладевают техническими навыками, тренируют руку и глаз, расширяют круг знаний о свойствах материалов. Всё обучение аппликацией решает следующие задачи:
· Формировать образно- пластическое мышление;

· Формировать понятия о соотношении формы, массы, пропорций и фактуры.

4. Декоративно- прикладное искусство.

Произведения декоративно- прикладного искусства определённым образом отражают традиционные формы народного мастерства. Специфика творческой деятельности в области декоративно- прикладного искусства предполагает приобщение кружковцев к народному творчеству, пополнение знаний об истоках русского народа.

Основные задачи:

1. Познакомить детей с народными игрушками, их особенностями.

2. Воспитывать стремление к познанию истории декоративного творчества, национальную гордость.

Тематическое планирование.

	№
	Тема
	Колич часов
	Из них
	Итоги

	
	
	
	теоретич
	практич
	

	1

2

3

4

5
	Вводное занятие

Живопись с натуры и по представлению.

Аппликация

Творческие композиции

Декоративно- прикладное искусство

ИТОГО


	1

26
16
16
13
72
	1

2
1
1
2

7
	24
15
15
11
65
	ВЫСТАВКА

ВЫСТАВКА

ВЫСТАВКА

ВЫСТАВКА




                                            Календарно- тематическое планирование

	№
	Тема
	Формы проведения занятий
	Количеств часов
	дата
	Примечание

	
	
	
	пл
	факт
	пл
	факт
	

	1
	Вводное занятие
	
	1
	
	
	
	

	
	Живопись с натуры и по представлению
	
	26
	
	
	
	

	2.1
	Дерево в осеннем убранстве.
	Панно из цветов и листьев
	2
	
	
	
	

	3.2
	Волшебные бабочки
	Объёмная композиция 
	2
	
	
	
	

	4.3
	Какого цвета лето?
	Упражнение в смешивании красок
	2
	
	
	
	

	5.4
	Дары осени
	Коллективная композиция «Корзина с фруктами»
	2
	
	
	
	

	6.5
	Красота родной земли
	Изображение акварельными красками
	2
	
	
	
	

	7.6
	Тёплые и холодные цвета
	Коллективная работа «Жар- птица», «Синяя птица»
	2
	
	
	
	

	8.7
	Три основных цвета
	Композиция «Цветочная поляна»
	2
	
	
	
	

	9.8
	Три основных цвета.
	Упражнения в смешивании красок. Работа акварелью.
	2
	
	
	
	

	10.9
	Монотипия. Самостоятельные  композиции.
	Коллективная композиция  «Мир фантазий»
	2
	
	
	
	

	11.10
	Художник и цирк
	Панно «Парад-Алле»
	2
	
	
	
	

	12.11
	Экскурсия в природу
	Экскурсия 
	2
	
	
	
	

	13.12
	
	
	    2
	
	
	
	

	
	Аппликация
	
	16
	
	
	
	

	14.1
	Панно  «Стая птиц»
	Объёмно- пространственная композиция
	2
	
	
	
	

	15.2
	Сказочные букеты
	Коллективная композиция
	2
	
	
	
	

	16.3
	Волшебные сады Деда Мороза
	
	2
	
	
	
	

	17.4
	Вальс снежинок
	Композиция из снежинок
	2
	
	
	
	

	18.5
	В царстве Матушки Зимы
	Композиция «Зима в нашем краю»
	2
	
	
	
	

	19.6
	Коллективная композиция «Хоккей»
	Изображение человека в движении с использованием геометрических фигур
	2
	
	
	
	

	20.7
	Новогодний фейерверк.
	Коллективная композиция.
	2
	
	
	
	

	21.8
	Итоговое занятие. Выставка работ.
	
	2
	
	
	
	

	
	Творческие композиции
	
	16
	
	
	
	

	22.1
	Пространство и реальность. Обитатели подводного мира
	Коллективная композиция
	2
	
	
	
	

	23.2
	Наши друзья- животные. 
	Рисование домашних животных. Работа карандашом
	2
	
	
	
	

	24.3
	Наши друзья- животные. 
	Работа акварельными красками
	2
	
	
	
	

	25.4
	Конструируем из бумаги.
	Игрушка «Собачка»
	2
	
	
	
	

	26.5
	Приглашаем в гости.
	Искусство изготовления праздничных открыток
	2
	
	
	
	

	27.6
	Приглашаем в гости. Завершение работы.
	
	2
	
	
	
	

	28.7
	Весна идёт. Русская ярмарка.
	Роспись и вырезание фрагментов по образцу.
	2
	
	
	
	

	29.8
	Итоговое занятие. Подготовка выставки.
	
	2
	
	
	
	

	
	Декоративно- прикладное искусство
	
	13
	
	
	
	

	30.1
	Урок мастера Филимона. 
	Роспись трафарета филимоновской игрушки
	2
	
	
	
	

	31.2
	Сказочные цветы для царевны Несмеяны.
	Коллективная композиция из сказочных цветов
	2
	
	
	
	

	32.3
	Традиционный русский фигурный пряник.
	Коллективная композиция «Пряничный терем»
	3
	
	
	
	

	33.4
	Композиция «Весёлый хоровод»
	Коллективная композиция «Русский сарафан»
	    2
	
	
	
	

	34.5
	Итоговое занятие. Выставка творческих работ
	
	    2
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                      Пояснительная записка.

Программа обучения в спортивном кружке «Народные игры» ориентирует на решение задач, способствующих организации двигательной деятельности младших школьников в дружелюбной радостной обстановке, но при умелом сочетании отдыха и движения.

В старые времена существовало около трех тысяч игр. Сохранились только те, которые были самыми интересными и увлекательными. В большинстве в  народные игры играют на свежем воздухе. Игры, предлагаемы данной программой, разнообразны, требуют много движения, смекалки, дают массу всяческих физических навыков и умений, отлично закаляют тело и душу.

Особый акцент программы сделан на использование народных игр с разной физической нагрузкой для детей, разнообразной степенью двигательной активности. Программой передоложены игры, требующие быстроты, ловкости, смелости, упорства в достижении цели.

Данная программа направлена на поддержание народных традиций, на обучение самому веселому и радостному занятию – народным спортивным играм и, вместе с тем, на совершенствование общефизических умений и навыков младших школьников.

Цель занятия в спортивном кружке:

Обучение младших школьником забытым народным играм, считалкам, другим жанрам устного народного творчества;
· Воспитание любви к Родине, ее традициям и обычаям;
· Развитие физических качеств: ловкости, смелости, физической активности, упорство и достижении цели, дружелюбия и коммуникативности. 

Задачи:

· Обучение основам народных игр;
· Развитие двигательной активности;
· Возбудить у детей интерес к занятиям физической культурой и спортом.
Условия проведения.
Кружок проводится 1 раз в неделю, 35 минут на проведения одного занятия, 34 занятия в год.

Формы и методы оценки.

Результатом работы кружка является организация подвижных перемен и динамических пауз на уроках.

Ожидаемые результаты. 

Знать:

· Не менее 10 считалок для использования их игре;

· Правила 15 народных игр;

· Правила безопасного поведения во время проведения игры.

Уметь:
· Сотрудничать друг с другом во время проведения занятий;

· Участвовать в организации и проведении игры в группе и классе.
	№
	Тема
	Формы проведений занятий
	Кол – во часов
	Примечание

	
	
	
	план
	факт
	

	1
	Разучивание народных считалок, использование их в игре. 
	Вводное занятие
	1
	
	

	2
	Подвижная игра «Совушка».
	Игра
	1
	
	

	3
	Подвижная игра «Жмурки». Повторение считалок. 
	Игра
	1
	
	

	4
	Народная игра «Хромая лиса».
	Игра
	1
	
	

	5
	Развитие скоростных качеств. Народная игра «Гуси – лебеди».
	Игра
	1
	
	

	6
	Подвижные игры с мячом. Подбрасывание и ловля
	Эстафета
	1
	
	

	7
	Подвижные игры с мячом. Эстафета.
	Эстафета
	1
	
	

	8
	Упражнения для развития скоростных качеств. Игра «Пустое место».
	Игра
	1
	
	

	9
	Разучивание подвижной игры «Третий лишний». Развитие внимательности и дружелюбия в игре.
	Игра
	1
	
	

	10
	Народная игра «Овцы и волки».
	Игра
	1
	
	

	11
	Развитие силовых качеств. Народная игра «Цепи кованые».
	Игра
	1
	
	

	12
	Упражнения на развитие ловкости. Народная игра «Из круга вышибало».
	Игра
	1
	
	

	13
	Упражнения на развитие скоростных качеств. Народная игра «Горелки».
	Игра
	1
	
	

	14
	Повторение изученных игр.
	Эстафета
	1
	
	

	15
	Повторение изученных игр.
	Эстафета
	1
	
	

	16
	Игры на свежем воздухе.
	Прогулка на св. воздухе.
	1
	
	

	17
	Подвижные игры. Эстафета с мячом.
	Эстафета
	1
	
	

	18
	Подвижные игры. Эстафета с обручами и кеглями.
	Эстафета
	1
	
	

	19
	Упражнения на развитие скоростных качеств. Игра «Белые медведи».
	Игра
	1
	
	

	20
	Игра с мячом. Народная игра «Яблоки».
	Игра
	1
	
	

	21
	Подвижные игры со скакалкой. Игра «Третий лишний».
	Игра
	1
	
	

	22
	Игры на свежем воздухе. Повторение изученных игр.
	Соревнование
	1
	
	

	23
	Развитие ловкости. Народная игра «Змейка».
	Игра
	1
	
	

	24
	Упражнения на ловкость. Народная игра «Удочка».
	Игра
	1
	
	

	25
	Разучивание народной игры «Каравай».
	Игра
	1
	
	

	26
	Повторение изученных игр.
	Игра
	1
	
	

	27
	Соревнования «Веселые старты».
	Игра
	1
	
	

	28
	Упражнение на ловкость. Народная игра «Дракон».
	Игра
	1
	
	

	29
	Старинная народная игра «Кошки – мышки».
	Игра
	1
	
	

	30
	Игры на спортивной площадке. Упражнение в беге и прыжках.
	Соревнование
	1
	
	

	31
	Соревнование лучший бегун. Эстафета. 
	Соревнование
	1
	
	

	32
	Игры на свежем воздухе.
	Эстафета
	1
	
	

	33
	Соревнование «Веселые старты»
	Соревнование
	1
	
	

	34
	Обобщающее занятие.
	Игры, эстафета.
	1
	
	


Литература.

1. Бесова М.А., «Шутки, игры, песни соберут нас вместе». Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, 2004 г.
2. Кондакова О.Н., «Детские считалки». – М: Детская литература, 1999 г.
3. Якуб Н.К., «Вспомни забытые игры». - М: Детская литература, 1998 г.
